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KAFFEBONORNA FRAN SIDAMODISTRIKTET | ETIOPIEN AR | KAFFEVARLDEN

KANT FOR ATT VARA EKOLOGISKT OCH SIN HELT UNIKA KARAKTAR,
OFTA MED INTENSIV TON AV CITRUS. VART ETHIOPIAN SIDAMO KOMMER
FRAN EN HANDFULL FAIRTRADECERTIFIERADE UNDERKOOPERATIV
TILLHORANDE SIDAMAKOOPERATIVET | SODRA ETIOPIEN. ODLING OCH
PLOCKNING SKER FOR HAND ENLIGT URGAMLA METODER.

Etiopien ar kaffets vagga. Forskare &r ense om att det
var har kaffeplantorna férst bérjade gro. | klassiska
kaffedistrikt som Sidamo, Limu, Kaffa, Gimbu, Harar
och Yirgacheffe har man odlat kaffe sedan bérjan

av var tiderdkning. Foér att nd kaffedistriktens héga
hojder i sédra delen av landet fardas vi i jeep forbi
uttorkade sjéar och spruckna lerjordar. Men kaffe-

distrikten hogt upp i bergen ar bérdiga och gréna.

Ndstan alla familjer i Etiopiens kaffedistrikt arbetar
med kaffe pad ndgot satt. Inte sa konstigt att uttrycket
"Kaffe ar vart brod” ar ett vanligt uttryck. Kaffe heter
foérresten “"bun” eller "bunna” pa tigrinska, som ar ett

av Etiopiens officiella sprak.

De flesta kaffebénderna ar sjalvférsérjande och odlar
sin egen mat. Men kaffet sdljs fér att fa pengar till
sant som kldder och lakarvard. Léfbergs jobbar fér att
fa med s&@ mdanga kvinnor som mdjligt i de kooperativ
som finns, i vissa @r det ungefar en tredjedel. | Sidamo-
omrddet lever manga under mycket enkla férhallanden,
men &verallt traffar vi géstvdnliga manniskor i vackra,
fargstarka kldader.

Alla vill bjuda in oss pd den traditionella och hégtidliga
kaffeceremonin. Under kaffeceremonin rostas kaffet
Sver 6ppen eld, och alla vi som &r gaster far inandas
den aromatiska réken. Kaffet mals sedan fér hand och
tillreds i en speciell kruka av lera som kallas “jebena”.

Ritualen &r viktig i Etiopien och ett tecken pa vdnskap.
Det d@r oartigt att gé innan man druckit minst tre

koppar. Och det gér vi sa gdrna! Ofta stdr en ko bredvid
i hyddan och spanar pé& oss medan vi sippar vart kaffe,

som serveras becksvart med mdngder av socker.

Till vart Ethiopian Sidamo tvattas kaffet direkt

efter plockning. Det gor att fruktkottet inte hinner ge
bénorna smak. P& s& satt fdr man fram den stilrena,
eleganta smaken som &r karakteristisk for kaffe fran
Sidamodistriktet. | Sidama-kooperativet har man
byggt en gemensam tvattanldggning. Pa den férsta
nivan tvattas baren och de omogna flyter upp. | ndsta
niva tas fruktkéttet noggrant bort. Sedan torkas

kaffebénorna pd natbeklddda bord, innan det rensas

fér hand och packas fér transport till vart rosteri i
Karlstad.
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ETHIOPIAN SIDAMO

INTENSIVA CITRUSAROMER, KOMPLEX
KRYDDIGHET OCH FRISK SYRLIG EFTERSMAK.

Etiopiska kaffebénor av den hdr kvaliteten bjuder pé en
karakteristiskt omisskdnnlig och intensiv doft av citrus.
Bland kaffekdnnare &r etiopiskt Sidamokaffe darfér kant
som en av kaffevarldens mest unika personligheter.

Hittills har etiopiska kaffebénor varit mycket ovanliga som
espressokaffe men faktum &r att just i espressomaskinen
blommar citrusaromerna ut maximalt. De koncentreras och
halls kvar i creman pd toppen. Dofta sjalv, sa férstar du.

Man behéver inte vara proffs fér att bli hanfoérd.

| Sidamoomradets hégland i sédra Etiopen odlas bénorna

i kooperativ av sma familjejordbruk. Odlingen sker enligt
urgamla ekologiska metoder. De vaxer pd hég héjd och
tvattas omedelbart efter att de handplockats, vilket innebar
att fruktkottet rensas bort innan det hinner satta smak pa

bénorna. Det foérstarker den stilrena, eleganta karaktaren.
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Kaffeodling dr ett
hantverk. Nar kaffet
tvattats och
torkats, rensas det.

Ndstan alla i Sidama
arbetar med kaffe.
Inte sa konstigt
att uttrycket
"Kaffe dr vart bréd”
dr ett vanligt talesatt.

LAND PROCESS
Etiopien. Véta metoden,
soltorkat p& “African beds”.
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Sidama. INNEHALL
ﬁ Hela kaffebénor. 100% arabica.
% ETHIOPIAN * | AROM Fairtrade och Ekologisk.
3 SIDAMO Choklad och citrus.
‘ PASSAR TILL
é' IN‘;;E::‘}.;E(;:.};'E:T:\IS SMAK Bakverk och desserter med
1 Ett kaffe med elegant mjélkchoklad eller l&tta, syrliga
o kryddighet och frisk smaker. Gdrna desserter med P -
syrlighet med intensiva tropiska frukter. Avecer sdsom
PN citrustoner. lagrad rom, calvados och whiskey.
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